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Skolenaervaersteamet ZENIT

Hvem er vi?

Skolenaervaersteamet ZENIT er et tilbud i Favr-
skov Kommune, som arbejder for at f& barn og
unge med bekymrende skolefravaer og mistriv-
sel tilbage til skolen - enten barnets/den unges
tidligere skole eller et nyt skoletilbud.

Tilbuddet er et eneundervisningstilbud, hvor én
eller to fra teamet har kontakten til barnet/den
unge.

Vi kan undervise/ have samveaer med barnet/
den unge hvor som helst, det giver mening for
barnet/den unge;

I barnets/den unges eget hjem, i vores ZE-
NIT-lokaler i Hammel (eneundervisningslokaler
i Center 10 pd Negrreport) eller et helt tredje
sted.

Teamet bestar af lzerere, som alle har mange é&rs
erfaring inden for specialundervisningsomradet
og med en bred viden bl.a. om bgrn og unge
med autisme, angst, ADHD og bekymrende
skolefravaer. Derudover har teamet en szerlig
viden inden for gaming og gamification.

Tilknyttet teamet er

» psykolog, som yder lgbende supervision
til ZENIT, samt sparring til ZENIT og
vejledning til foraeldre

« uddannelsesvejleder, som yder sparring til
ZENIT, og vejledning til forzeldre og evt.
den unge

o familiebehandler, som yder sparring til
ZENIT

« socialrddgiver, som yder sparring til ZENIT
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Som team arbejder vi med naerveer og hjer-
tevarme for ferst og fremmest at skabe en
tillidsfuld og tryg relation til barnet/ den unge,
som kan blive baerende, ndr barnet/ den unge
skal finde mod, styrke og strategier til at veere i
alt det sveere.

Vi haber at blive oplevet som:

« omsorgsfulde, varme og naervaerende
— Vi giver barnet/den unge livsmod

« nysgerrige — vi gar pa opdagelse i, hvad
der foregér i barnet/den unge og rundt
om barnet/den unge

« modige - vitgr gd ind i det, der er svaert

« vedholdende - vi bliver ved, ogsa nar
det bliver svaert for barnet/den unge

« fleksible - vi tilpasser lgbende indsatsen,

sa vi “rammer” barnets/den unges behov
bedst muligt

Malgruppen

Tilbuddet er for bern/unge med langvarigt
bekymrende skolefravaer, som har brug for en
seerligt tilrettelagt indsats. Bernene/de unge
skal i forvejen veere visiteret til et specialun-
dervisningstilbud og fortsat have behov for et
specialiseret undervisningstilbud.

Hvad er skolevagring?

Vi forstér skolevaegring som barnets/den unges
forsvar mod noget ubehageligt, urimeligt eller
meningsl@st, som barnet/den unge har oplevet
som ubehageligt, urimeligt eller meningslast.

Rundt omkring i Danmark er der efterhdnden
(og heldigvis) et stort fokus pa barn/unge med
bekymrende skolefravaer, og mange dygtige
fagpersoner har teenkt og skrevet meget klogt
om dette felt.

| ZENIT laener vi os derfor op af nogle allerede
formulerede definitioner pa skolevaegring, nar
vi taler om og forsgger at forsta, hvad der er pa

spil, ndr et barn/en ung er ramt af skolevaegring.

Skolevaegring er barnets forsvar
mod oplevet ubehag eller urimelighed

Kilde: Anne Vibeke Fleischer, 2018

Skoleveegring opstar

i kombinationen af sarbarhed i den unge
(folelsesmeessig, kognitiv eller sanse-
meessig sdrbarhed) og omverdenens
mislykkede mede af denne sarbarhed

Kilde: Knudsen og Maller, 2017
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One size doesn’t fit all

Vi ved, at der kan findes mange forskellige
bagvedliggende arsager til skolefravaeret - bade
arsager i barnet/den unge og arsager i barnets/
den unges omagivelser.

Der findes ingen faerdig manual, ingen stan-
dardplan, intet quick-fix, ndr det handler om
bekymrende skolefravaer, og derfor gér vi pa
opdagelse i, hvad der er pa spil for det enkelte
barn/den enkelte unge for i teet samarbejde
med foraeldrene at skreeddersy en plan, der
passer til barnet/den unge.

Malsatning

Helt overordnet set er vores mal, at barnet/
den unge igen kommer til at trives med at ga i
skole, og at barnet/den unge far mod pa livet
igen. Pa vejen mod malet, handler det for os om
at plante en masse sma frg, som langsomt vil
spire.

Det vil vaere individuelt fra barn til barn, hvil-
ke delmadl der kommer i hvilken reekkefglge.

For nogle bgrn/unge giver det mening at lave
“skole-agtige” opgaver til en start, mens andre
bgrn/unge har brug for, at der gar lang tid, for
der skal laves noget, der minder om skole. | taet
samarbejde med forzeldrene skraeddersyr vi
derfor en plan, der passer til barnet/den unge.
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O Kontakt

Forst og fremmest handler det om at skabe

en kontakt, at komme ind i hlemmet, at skabe
bevidsthed hos barnet/den unge om, at vi findes.

@ Stressreducering

Mange barn/unge med skolevagring er hardt
ramt af stress, sa til en start kan det handle
om at skabe nogle rammer, som bidrager til at
nedbringe barnets/den unges stressniveau.

© Relationsopbygning

Grundlaeggende handler det om at skabe en
god og tryg relation til barnet/den unge som
det baerende stillads, nar det skal vove sig ud
| den verden, der for barnet/den unge kan veere
sa uforudsigelig og angstprovokerende.

Det relationsarbejde er en forudsaetning for,

at vi overhovedet kan komme til at undervise
og skabe lzering hos barnet/den unge. I star-
ten af samarbejdet med barnet/den unge vil
vores fokus derfor udelukkende vaere pd at 4
skabt en god relation til barnet/den unge ved at
m@de barnet/den unge i de interesser, barnet/
den unge har. Hvis barnet/den unge kan lide at
strikke, sa strikker vi. Hvis barnet/den unge kan
lide at tegne, sa tegner vi. Hvis barnet/den unge
er optaget af japanske tegn, sa laver vi japanske
tegn. Hvis barnets/den unges interesse er at
spille Fortnite, sa spiller vi Fortnite.

O Undersogelse

At unders@ge hvordan barnet/den unge
laerer bedst er grundlaget for det at skabe
lering hos barnet/den unge.

@ Undervisning - socialt og fagligt

Pa et tidspunkt kommer vi dertil, at vi kan
begynde at undervise barnet/den unge.
Fagligt:

Nogle bgrn/unge er optaget af “traditionel”
skolearbejde, sa er det det, vi ggr. Men de
fleste bern/unge med skolevaegring har stor
modstand pa “skole” og “undervisning”, og der-
for har vi i de fleste tilfelde en meget kreativ
tilgang til undervisningen, sa vi sikrer os, at bar-
net/den unge motiveres af det “at gd i skole”..

Socialt:

De fleste bgrn og unge i ZENIT har behov for
social treening — og nogle er endda motiveret
herfor. Derfor fylder denne del ogséa i arbej-
det med barnet/den unge. Social traening kan
handle om at lave aktiviteter med en voksen
eller modtage undervisning i forskellige sociale
veerktgjer/metoder som en forberedelse til det
at skulle vaere social med andre jeevnaldrende

O Selvforstielse

Naeste step er, at vi kan begynde at arbejde
med barnets/den unges selvforstaelse og
mod til at kigge pa sig selv, som en for-
udsaetning for at begynde at arbejde med sig
selv. Vores hensigt er at give barnet/ den unge
nogle redskaber med sig i bagagen, s
barnet/ den unge bliver klar til at mgde verden
igen.

@ Stabilisering
| denne fase arbejder vi med at stabilisere bar-
net/den unge. Stabilisering er::
« Nar barnet/den unge modtager
undervisning flere gange om ugen.

o Nar barnet/den unge ikke har fravaer
(udover almindeligt sygefraveer).

« Nar barnets/den unges trivsel er god.

« Nar barnet/den unge benytter sig af
hensigtsmaessige strategier, ndr noget er
sveert.

o Nar barnet/ den unge kan veere i sma
uregelmaessigheder svarende til de
uregelmaessigheder, der vil vaere i lgbet af
en skoledag i et kommende skoletilbud

©® Indslusning

Nar barnet/den unge er stabiliseret, begynder vi at
arbejde med at sluse barnet/den unge tilbage i sko-
len - enten den tidligere skole eller et nyt skoletilbud.

| denne fase er det vigtigt for os, at leererne og
paedagogerne omkring barnet/den unge far et hajt
videns- og forstdelsesniveau vedr. barnet/ den unge
som en forudseetning for at kunne stgtte barnet/
den unge i sin videre trivsel og som en forudseetning
for at kunne reagere rettidigt og relevant pa tegn pa
belastning hos barnet/den unge

Delmal

Vi er bevidste om, at der er mange - og for barnet/
den unge helt uoverskueligt mange trin pa vej mod
malet. Derfor bryder vi de enkelte trin ned i mange
bittesma delmal.

Delmalene successikres, s& de er realistiske at na for

barnet/den unge, som traenger sa meget til at lykkes.
Undervejs tilpasses delmalene, hvis der er brug for at
tempoet reguleres, eller hvis der opstar et behov for

en justering.
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Tidsrammen
Tidsrammmen kan variere fra maneder til ar.

Vi arbejder langsomt, varsomt og talmodigt med at udvide barnets/den unges skema i et tempo,
barnet/den unge kan veere med til. Tempoet reguleres efter barnets/den unges energiniveau.

En generel anbefaling i arbejdet med barn og unge med bekymrende skolefraveer er, at man ikke
ma forcere noget, fordi der sd er stor risiko for at komme til at fodre barnets/den unges stress og
vaegring mod skole. Sd vi bevaeger os i smd skridt mod en grundig og sikker udvikling og stabilisering

Samarbejdet rundt om barnet/den unge

Vi har et gnske om et taet samarbejde med barnets foraeldre, fordi vi ved, at den allervigtigste viden
om barnet ligger hos foraeldrene, og fordi det er afggrende for barnet, at det maerker et teet og trygt
samarbejde foraeldre og skole imellem.

| samarbejdet med forzeldrene interesserer vi os for alt det, der handler om barnets trivsel. Vi har et
hab om at blive oplevet som nysgerrige, modige og undersggende for at kunne sparre med forael-
drene om det, der handler om barnets trivsel. For at sikre et taet samarbejde og en fzlles retning i
netvaerket, er det vigtigt, at alle i netvaerket lgbende bidrager til og holdes orienteret om udviklingen
| arbejdet med barnet/den unge.

ZENIT “har den” og er tovholder ift. at koordinere indsatsen rundt om barnet/ den unge.

Modestrukturen
e Hyppighed Dettagere
Samarbejdsmeder Lobende efter behov Foraldre Dag-til-dag overvejelser
/ ZENIT kontaktpersoner 0g justeringer
Arbejdsmeder Ca. hver maned Foreeldre Status
Vi bevaeger os i sma skridt ZENIT kontaktpersoner Evaluering
. . evt. PPR psykolog, familie-  Vidensdeling
r‘ mod en grundlg 08 sikker behanqler, fysioterapeut, Idégenerering
udvikling og stabilisering UU-vejleder Droftelse
’ > Planleegning
Malsaetning
Rédgivning
Netvaerksmeder ca. hver 6. maned Foreeldre Status
ZENIT kontaktpersoner Evaluering
ZENIT skoleleder Malsaetning
PPR psykolog Vidensdeling
Socialradgiver Koordinering
UU-vejleder
Eksterne samarbejdspart-
nere
Evt. kommende skole
Skriftlighed
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Vi skriftligger medereferater, logbog og handleplan, som deles med hele netvaerket omkring barnet/
den unge. Formalet er pd denne mdde at sikre netvaerkets aftaler og fzelles retning, samt at give
familien et konstant indblik i teamets arbejde med deres barn.

Logbog og handleplan udfyldes i det daglige af den laerer/de lzerere i ZENIT, som har samvaer med
barnet/den unge. Handleplanen fremsendes inden netvaerksmader, s den kan evalueres og justeres i
forbindelse med netvaerksmeadet.

Skolenarvearsteamet | ZENIT 7



Overordnede faser

FASE 1: Planlaegning

Opstartsmgde med hele netvaerket omkring barnet/den unge
3-4 arbejdsmeder med foraeldre og ZENIT (opstarten planleegges)

Handleplan udarbejdes

FASE 2: Mgdet med barnet/den unge Samarbejdet omkring og med barnet/den unge

Kontakt « Den daglige kontakt
Stressreducering « Samarbejdsmader
Relationsopbygning o Arbejdsmeder
Unders@ge hvordan barnet/den unge o Netvaerksmegder
lerer bedst

Undervisning/Ieering
Selvforstaelse

Stabilisering

FASE 3: Indslusning og samarbejde med modtagende skole
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Planleegningsmeder med skolen, hvor opstarten og forlgbet planlaegges grundigt
Vejledningsmeder med det professionelle netvaerk (skoleleder, lzerere og paedagoger)
Indslusningen pabegyndes

Lobende arbejdsmeader med forzeldre, skole og ZENIT

Aftaler mellem foraeldre og det professionelle netvaerk (skoleleder, lzerere og paedagoger) om feelles
retning, samarbejde og netvaerksmeder fremadrettet
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Café ZENIT

Skolenzervaersteamet ZENIT gnsker at treene
ZENIT-elever i bade faglige -, personlige - og
sociale feerdigheder. Café ZENIT sgger at samle
ZENIT-elever pd tveers af alder, kan og inte-
resser i et feellesskab, hvor der er mulighed for
at mades om spil, musik, kreative aktiviteter,
gaming m.m.

Det overordnede fokus vil veere “social traening”,
hvor caféen skal ses som en “@vebane” for dét
at vaere sammen med jeevnaldrende i en tryg,
afgraenset ramme, som ZENIT-voksne facilite-

rer. Social traening kan dels handle om, at taenke

noget om sociale situationer, man forestiller sig,
og dels at ggre noget i situationer i virkelighe-
den.

| caféen vil der altid vaere mindst to
ZENIT-voksne tilstede, hvoraf den ene altid vil
veere den, som eleven har den daglige kon-
takt med. De voksne i ZENIT vil igangsaette
aktiviteter, holde gang i samtaler og den gode
stemning. Vi gnsker og tilstreeber at give

ZENIT-elever en social rygsaek fuld af redskaber

og veerktejer til at agere i en social verden.

Elevens primaere kontaktperson vil have mu-
lighed for at hente og bringe eleven til og fra
caféen, hvis foraldrene ikke har mulighed for
dette.

Caféenligger i et lokale i Center 10 i Hammel.
Adressen er Ngrreport 3, 8450 Hammel.

W
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/

Det overordnede fokus vil
vere social treening, hvor
caféen skal ses som en gve-
bane for dét at veere sammen
med jevnaldrende i en tryg,
afgreenset ramme
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Kontakt
Skolenarvaersteamet ZENIT

Om mulighed for visitation:
PPR Favrskov

Om yderligere info om ZENIT:

Louise Nghr S@ndergaard

Koordinator Skolenaervaersteamet ZENIT
Mail: Isnd@favrskov.dk
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